ACTA

FECHA: Bogota, 01 Diciembre de 2021

HORA: 4:00 pm. - 4:30 pm

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: Promocion de Higiene personal- Corte de uias

ASISTENTES: Talento humano, pertenecientes al JIC Chaminade portal de los Suefios.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Socializacion frente al tema “Corte de ufias” expuesto en horas de la mafana con
padres de familia.

3. Preguntar si hay dudas o inquietudes.

4. Rotar la planilla de asistencia entre los asistentes para que sea firmada.

DESARROLLO:

Siendo las 4 :00pm la profesional de atencion Deisy lozano se ubica en el salon de parvulos,
con el talento humano de la unidad operativa, y les socializa la siguiente informacion.

La higiene diaria no solo significa mantener un buen estado fisico, sino también a no afectar
a la salud de las personas. Las ufias son una zona muy importante en la limpieza porque al
formar parte de las manos podrian llegar a convertirse en un vehiculo de microbios y
bacterias.



¢, Qué es la higiene de las ufias?

El cuidado basico de las ufias incluye, ademas, mantenerlas a la longitud adecuada,
alineadas, y sin exceder el borde libre del dedo. Cortarlas después del bafio. las uiias deben
cortasen rectas, limarse para evitar la formacion de las astillas y mantener hidratadas.

¢, Como tener una buena higiene en las ufias?

Moja las manos con agua, con el jabdn frota entre si ambas palmas, dorsos, los espacios
entre los dedos, y también las mufiecas. Aplica jab6n en un cepillo y limpia sobre tus ufias,
el tiempo que debe llevar hacer este ejercicio debe ser entre 10 y 15 minuto.

Siendo las 4:30 pm. se finaliza la socializacion con el talento humano, y las docentes buscan
estrategias para recordar y motivar a los padres de familia diariamente, para que realicen
un correcto corte de uias.
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Anexos: planilla de asistencia

Elaboro: Deisy Lozano (Profesional de atencion a la primera infancia)
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